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Nuestra Carta



“5C " LA HORA DEL TE “ = o
55

l‘\ MINI COCTEL DE BIENVENIDA + 4 MINI SANDWICHS }‘J
+ POSTRE DEL DIA + BEBIDA FRIA
+ BEBIDA CALIENTE A ELEGIR (CONSULTAR).

Promocion de lunes a viernes de 3:30pm a 6:30 pm

Bebidas Frias Mini Sandwichs ‘
Jugo surtido Pollo y durazno
Chicha morada de la En pan mini trenza con
mayonesa
casa
Limonada de |la casa :
> Mixto gourmet
Maracuya

Lomito ahumado, gueso
Edam, pesto de tomate y salsa

Bebidas Calientes dijonnaise, en mini pan de ( \"ﬁ\

maiz

Café americano bave al Horro

Ca PHEEIRG En mini pan de ajonjoli negro,
5 Cortadito con zanahoria y col morada,
T Infusidn hierba luisa, con toque de limon
manzanilla, andino o té _
Butifarra
Jamon del pais hecho en
0 casa, con salsa criolla, en mini
f, ciabatta untada con salsa
dijonnaise -

+
m




DESAYUNOS

Croissant La Folie
Relleno de huevo revuelto, tocino, chives y queso
crema.

22

Omelet de Espinaca
Con cebolla blanca, champifiones y tomate.
Acompaiado de tostadas de pan ciabatta.

23

Omelet Proteico '

Claras de huevo, pollo sancochado y mix de vegetales
salteados (esparragos, cebolla blanca, pimientos,
champifiones y zucchini). Acompanado de tostadas
de pan ciabatta.

28
Omelet de Pavo Light '

Jamoén de pavo, tomate, albahaca y cebolla blanca.
Acompanado de tostadas de pan ciabatta.

24

Huevos Benedictinos con jamon de Pavo
Exquisitos huevos poché con jamén de pavo y salsa
holandesa sobre english muffin, acompafados de
espinaca, champifones, cebollitas salteadas y
tostadas de pan ciabatta.

28

Pldelos con trucha ahumada +5

Tostones con palta, queso y huevo '
En pan campesino con tomate cherry, germinado
y ensaladita verde.

28

Toston con trucha ahumada QEIR4S
En pan campesino con queso crema,palta, germinado
y ensaladita verde.

34

Derrumbado de Huevos revueltos
Huevos revueltos con champifiones y cebollita china,
acomparnados de dos sanguchitos de lomito
ahumado, pesto de tomate, salsa dijonnaise y queso
gratinado en english muffin.

29

Copa de frutas de estacion '

Con berries, yogurt natural, miel de abejas y granola.

22

Tostadas Francesas
En suave pan brioche, con frutos del bosque miel
de maple y crema chantilly.

29

Canasta de Pancitos Surtidos '
Acompainada de mantequilla y mermelada.

16

WAFFLES
28

Woaffles con frutos del bosque
Con arandanos, frambuesa y fresas
acompafiado de miel y mantequilla.

Waffle con Nutella y Platano
Acompafiado con helado de vainilla.

Waffle Moulin Rouge
Combinacion de waffle de vainilla y chocolate con
helado de vainilla y coulies de fresas.

CAFES E INFUSIONES

Cookie Shot 16
Café o Chocolate Caliente

Affogato 15
Espresso, helado de vainilla y Amaretto

Chocolate caliente de la abuela 18
Con marshmallows y crema chantilly

Cappuccino Clasico 12
Americano n
Espresso 8
Iced Orange Espresso 15
Café espresso helado con jugo de naranja natural

BOBA tea 15
Bubble tea con esfera de tapioca

Infusion Andina 16
Té Jardin de la Abuela 16
Mango Tropical 16
Iced Tea 14

Leche de almendras +3
Agrégale a tu café un shot de Baileys +10

CONSULTA POR NUESTROS JUGOS NATURALES

—  JUGOS CO%;D PRESSED —

Nivélate
D'Ir'la. Manzana y menta.

Relajate
Manzana, hierba buena, espinaca y kién.

Purificate
Pera, zuccini, pepino, menta, espinaca y espirulina.




SANDWICHS

Croissant de Pollo
Pollo deshilachado, apio picado, pecanas y mayonesa
a las finas hierbas, sobre cama de lechugas.

22

Pollo & Palta
Filete de pollo, palta, queso derretido, lechuga y
mayonesa a las finas hierbas en crocante pan
ciabatta.

27

Butifarra
Jamon de pais artesanal, lechuga, salsa criolla
y dijonnaise en crocante pan ciabatta.

24
Caprese 7
Queso crema, tomate, albahaca y queso mozzarella
en pan pita.

23

Hamburguesa Clasica

(200gr carne de res)
Con tomate, cebolla, lechuga, queso cheddar
derretido, mayonesa a las finas hierbas, persillade,
acompanada de papitas fritas amarillas.

36

Hamburguesa La Folie
(200gr carne de res)

Con champifiones salteados, cebolla caramelizada,
queso cheddar derretido, mayonesa a las finas
hierbas, persillade, lechuga acompanada de papitas
fritas amarillas.

39

Croque Monsieur
Lomito ahumado, queso Edam, queso crema y queso
mozzarella derretidos, con toque de salsas bechamel
y dijonnaise, en pan campesino.

29

Mixto Gourmet
Laminas de lomito ahumado, queso Edam derretido,
pesto de tomate confitado en suave pan brioche con
papitas fritas amarillas.

29

Bistrot
Lomo a la parrilla con champifnones, cebollas
caramelizadas y queso derretido, sobre crocante pan
ciabatta y mayonesa a las finas hierbas.

39

Pavo al horno
En crujiente pan ciabatta y mayonesa a las finas
hierbas, acompanado de lechuga, tomate y salsa
criolla.

29

Adicional papitas fritas amarillas.
16

WRAPS
Tejano

Tiras de pollo al panko, queso cheddar,
guacamole, frejoles negros y tocino crujiente;
acompanado de tortillas de maiz.

Pollo Crujiente
Pollo al panko, queso Edam, lechuga, tomate,
palta envueltos en suave tortilla de trigo con
mayonesa a las finas hierbas y toque de
vinagreta Dijon y miel.

Pavo Light
Laminas delgadas de jamon de pavo con queso
fresco, palta, lechuga, tomate y mayonesa a las
finas hierbas.

26

Pollo Saltado
Nuestro clasico reinventado, con crocantes
papitas fritas amarillas.

34

Del César con pollo
Una clasica ensalada convertida en wrap.

34

Lomo Saltado
Nuestro clasico reinventado, con crocantes
papitas fritas amarillas.

42

— SOPAS Y CREMAS

Dieta de pollo 29
Crema de Zapallo, con croutones 22
Sopa a la Minuta con leche 32

Crema de Esparragos, con croutones 28




PIQUEOS

(PARA 2- 3 PERSONAS)

Brusquetas a la Toscana @
Tomate, albahaca, mozzarella derretida y
aceite de oliva.

26

Tequenos de queso o aji de
gallina
Con suave salsa de rocoto y guacamole.
(7 Unidades)

32

Rolls rellenos de lomo saltado al

wok
En crujiente masa hojaldre, con salsa de
rocoto y guacamole.
(6 Unidades)

34

Burrata @

Delicioso queso Burrata, con pesto de
albahaca de la casa, tomate confitado,
tomate cherry, artigula, acompariado de
tostaditas de pan ciabatta.

49

Cocotte de Champinones
Cacerola de Champifiones a fuego alto,
desglasado con Brandy, crema de leche,
ajo y hierbas del huerto, acompanado de
tostaditas de pan ciabatta.

38

Tartare de Trucha
Con palta, tomate, cebolla blanca, aceite y
semillas de ajonjoli, acompafado de
tostaditas de pan ciabatta.
36

Pldelo con salmén + 5

Wantanes

Rellenos de champifiones y queso crema.
(7 unidades)

28

Triologia de Mini Burgers

Clasica, royal y bistrot acompafiadas de
papitas fritas amarillas

39

Alitas

BBQ, Acevichadas y Honey Mustard
(9 unidades)

42

Fuente Rodeo
Tequenos de queso y aji de gallina, rolls de
lomo saltado y wantanes rellenos de
champifiones con queso crema
(2 unidades de cada uno)

42

ENSALADAS Y POKE BOWLS

Ensalada Jardinera
Pollo deshilachado, choclo, palta, zanahoria, queso fresco,
tomate cherry, aros de cebolla y huevo sancochado sobre
cama de espinaca y mix de lechugas. jCon vinagreta de mi
gorda!

32

Ensalada Amélie
Pollo, lechugas, espinaca, apio, manzana verde, germinado,
praliné de pecanas y pasas negras con vinagreta de miel y
dijon.

29

Ensalada Lita Lita Olientalita
Pollo al ajonjoli, mix de lechugas, col morada, holantao,
cebollita china, frejolito chino, pimiento, cashew y tiras de
wantan crujiente con vinagreta Thai.

33

Ensalada del César @
Lechuga romana, queso parmesano, tocino ahumado y
croutons al ajo con vinagreta del César.

28

Pldela con pollo a 36 soles

Ensalada Caprese g
Queso mozzarella, tomate y albahaca con aceite de oliva y
salsa de pesto. Acompanada de mix de lechugas con
vinagreta balsamica.

27

Reemplaza el queso mozarella por gueso burrata + 10 soles

Ensalada Ice-Ice Baby!

Lechuga americana, tomate cherry, tocino, huevo duro,
croutones con alifio de blue cheese.

36

Poke Bowl de Salmon apaltado
Salmoén sellado, palta, semillas de ajonjoli, tomate cherry,
arroz con quinua perlada y roja, brocoli y salsa de dijon y miel.

46

Poke Bowl de Salmén acevichado (TIE7)
Salmoén crudo, palta, tomate, pepino, zanahoria, mango, col
morada, palitos de wantan, base de arroz, mix de lechugasy
salsa acevichada.

46

PASTELES

Pastel de Choclo 26 75
A los tres quesos.

Quiche de Espinaca 20 85
Con Champifiones.

Quiche Lorraine
Con guesoy tocino, todo un clasico francés.

Quiche Caprese 20
Con gueso mozzarella, pesto y tomates
confitados.

20 85
85




PASTAS

Pasta al Aglio e Olio

Con pollo grillado, aceite de oliva y ajos crujientes.

24

Fetuccini a la Bolognesa

Con ragu de lomo fino

38

Spaghetti a la huancaina con pollo saltado
37

Ravioles de espinaca
Ravioles rellenos de alcachofa y queso ricota, con suave
salsa de mantequilla a las finas hierbas.

37

Pasta Primavera 7
Con zucchini, champifiones salteados, tomate, albahaca y
crema de leche. Pidela también en version light sin crema
de leche.

35

Fetuccini al Strogonoff
Con cremosa salsa de lomo y champifiones.

44

Spaguetti Parisien
Con tocino, champifiones y albahaca a la crema.

33

Fetuccini Andrea
Con pollo a la crema, tocino y cebolla caramelizada.

39

Ravioles Caprese 4
Rellenos de queso mozzarella, tomate concasse, tiras de
albahaca y aceite de oliva.

37

CARNES

Arroz Tapado a La Folie
Con ragu de lomo fino, huevo montado a la inglesa.
platanitos fritos y palta.

39

Lomo Saltado Catedral
Jugoso lomo saltado, con huevo montado a la inglesa.

59
Versién vegana de hongos salteados 59 soles LV e]

Medallones de Lomo (240gr)

Con puré de papa rustico y ensalada de la casa.

59

Sabana de Lomo fino con Fetuccini al Pesto
Fetuccini de espinaca al pesto, con tomates confitados y
huevo frito montado.

56

Dados de lomo al jugo con fetuccini
a la huancaina

PETIT MENU
25

Nuggets de pollo con papas fritas amarillas
o Petit Fetuccini Alfredo o Bolognesita
(1009g) .

Incluye chicha o limonada.

AVES Y PESCADO

Aji de gallina
Un clasico de nuestra cocina peruana.

35

Pechuga de pollo en salsa de

champinones
Pechuga a la parrilla en salsa de champifiones,
acompanados de arroz con choclo y vegetales al
vapor.

37

Pollo a la pimienta G4

Con arroz con choclo y verduras salteadas.

34

Pollo saltado
Jugoso pollo saltado, acomparnado de papas fritas
amarillas y arroz con choclo.

40

Milanesa de pollo a la napolitana
Filete de pierna cubierta de pomodoro y mozzarella
gratinada, acompariada de ensalada de la casa y papas
fritas amarillas.

46

Salmon a la meuniére
Con salsa meuniére, acompanado de puré rustico y
ensalada del huerto.

62

SEINS L R NUEVO

Con esparragos grillados y pasta a la crema.

62



POSTRES

Cheesecakes

Toblerone, Oreo, fresas, brownie,
manjar con naranja, mango (de estacion)

Churritos La Folie
Acompanados de salsa fudge y manjar de yemas.
6 unidades

Volcan de chocolate
Con fresas y helado de vainilla.

Pie de Pecanas

Con salsa de manjar de yemas y helado de vainilla.

Enrollado de Chirimoya

Con manjar de yemas y praliné de pecanas.

Torta de chocolate Trufada
Con cobertura de ganage de chocolate, rellena de
fudge, acompanada de helado de vainilla.

Crocante de Manzana
Con helado de vainilla, manjar de yemas
y praliné de pecanas.

Divinidad de Chirimoya
Bowl de chocolate con fondo de merengue,
fresas y manjar de yemas.

Jars
Semifredo de limoén o Mousse de
maracuya con brownie

Agrégale a tu postre un shot de Baileys +10

26

28

19

27

26

CAKES
18

Carrot Cake

Con helado de vainilla

Cake de arandanos
Con helado de vainilla

CUCHAREABLES

18 C/U

Mango, Fresas o Brownie

PETIT FOURS

6 C/U

Macarrones

PANCITOS DULCES

Media luna clasica
14
Medialuna con manjar o Vigilante
[

MINI TORTAS

PARA 2 O 3 PERSONAS

Pie de Limon
Pie de limon coronado con merengue italiano.

35

Torta chocolatosa
Bizcochuelo de chocolate relleno de fudge de la casa, decorado
con virutas de chocolate bitter.

45

MILKSHAKES
22

Milkshake de oreo y fudge
Milkshake de brownie
Milkshake de vainilla, chocolate o fresa




BEBIDAS

Limonada de la casa con hierbaluisa 14
Limonada de fresa 14
BOBA tea 15
Bubble tea con esfera de tapioca

Bebida de frutos silvestres 14
Limonada Yerbatero (con hierba buena) 14
Chicha morada natural 14
Maracuya con hierbabuena y limon 14
Jugo Naranja ¢/ cedrén 14
Jugo Naranja c/ granadilla 14
Bebidas gasificadas 8
Andea agua mineral de manantial (cusco)

con gas o sin gas. 8

Pide tu bebida Frappé + 2

COCKTAILLS

Piha Colada 25
Algarrobina 22
Sangria clasica o tropical 22
Vino caliente (vino brule con naranja y especias) 24
Aperol Spritz 36
Mimosa 22
Mojito 22

INTIPALKA

Pisco Sour Clasico o Maracuya
Chilcano Clasico o de Hierba Luisa
Capitan

Sol y sombra

Pisco Mule

26
24
28
26
p

CERVEZAS

Nacionales
Cusquena Dorada
Cusquena Negra
Pilsen Callao

Importadas
Stella Artois
Corona

VINOS Y ESPUMANTES

Santa Julia Malbec 187 mi (argentina)
Santa Julia Chardonnay 187 mi (argentina)
Flores Negras Pinot Noir (argentina)
Flores Blancas (argentina)

Radio Boca Tempranillo (Esparia)

Radio Boca Blanco Verdejo (Esparia)
Intipalka Rose Syrha (pera)

7 Colores Cavernet Sauvignon (Chile)

Espumantes
Zonin Prosecco (italia)
Zonin Asti (italia)

NUESTROS GINS

Grenade Tonic

limén y agua ténica.

Apple Tonic
Tanqueray Ten, licor de manzana, jugo de limén,
jarabe de goma, agua ténica.

Folie London

Brizart, Blueberries, jugo de limén y agua ténica.

Tangueray Flor de Sevilla, syrup de granada, jugo de

Gin Tangqueray London Dry, crema de moras Marie

Y
37

24
24

25

Bitter & Sweet
Tanqueray Flor de Sevilla, syrup de frambuesa, jugo
de cramberry, jugo de limén y agua ténica.

Royale & Tonic
Tanqueray Royale, agua ténica y berries.

12

14

90
90
90
= 10)
90
90

90
90




