
Fidel Aymar, el hombre detrás de El Verídico de Fidel, forjó su 
camino desde las calles de La Victoria. Su historia es la

de un hombre que, tras quedar huérfano a los 10 años, aprendió 
en las calles el valor del trabajo duro. 

Desde lavar platos hasta vender ceviche desde una carretilla 
frente al Estadio Matute, Fidel ha recorrido un largo camino hasta 

convertirse en el símbolo de una de las cevicherías más 
reverenciadas de Lima.

La historia de Fidel es la historia de la marca.
 

Desde sus humildes comienzos vendiendo ceviche hasta su 
aspiración por expandirse a través de nuevos locales y 

plataformas de entrega de comida,  El Verídico de Fidel busca 
crecer sin perder sus raíces.



La Verídica
Pescado y mariscos
27

La Carretillera
Pescado y mariscos — Chicharrón de calamar
37

Mega Excitante
Pescado — Mariscos — Conchas negras
37

La Súper Especial
Pescado — Mariscos — Erizo
37

La Extra
Pescado — Mariscos — Conchas negras — Erizo
40

LECHES DE TIGRE

Chalaquitas
Choros o Langostinos a la chalaca
33

Conchitas a la parmesana
Ocho conchas gratinadas y su toque de limón 
42

Yuquitas a la huancaína
Fritas con su cremosa salsa
20

Pulpo al olivo
En salsa de aceitunas — Palta — Galletas saladas
55

Causa acevichada
Rellena de palta — Montada con ceviche de pescado
35

Causa de cangrejo
Pulpa de cangrejo — Mayonesa — Palta y chips de 
camote
34

ENTRADAS

De pescado
Pesca del día — Con el toque de nuestra leche de tigre
47

Mixto
Pesca y mariscos del día — Con el toque de nuestra
leche de tigre
48

El Clásico
Ceviche de pescado — Conchas negras
49

Al natural
Pesca del día — Marinado en jugo de limón recién 
exprimido
47

CEVICHES

De conchas negras
Frescas conchas negras —chifles — yucas
48

El Bárbaro
Pesca del día —langostinos — pulpo y conchas negras  
52

El Verídico
Cuatro ceviches — pescado — mariscos — conchas
negras y erizo
70

Tiradito de Fidel
Al ají amarillo —chalaquita — palta — camote y choclo 
47



Milanesa de pescado*
Con arroz — Papas fritas — Refresco
33

Spaguetti en salsa blanca*
Con refresco
33

Milanesa de pollo*
Con arroz — Papas fritas — Refresco
33

KIDS Hasta los 12 años

Arroz con mariscos de la casa
Con el toque de Fidel, no hay ninguno como el 
nuestro.
48

Arroz meloso
Mixtura de mariscos frescos, con un arroz 
medio arrisotado.
49

Chaufa de mariscos
Mixtura de mariscos al wok
49

Chaufa de pez espada
Arroz salteado al wok a base de pez espada
48

Chaufa de langostinos
Arroz salteado al wok a base de langostinos
51

Arroz norteño
Loche — Chicha de jora y verduras  
— Servido con chifles y sarsa criolla
49

Arroz de Fidel
Arrisotado — Pulpa de cangrejo — Erizo
 — Champiñones
55 

Ceviche con chicharrón
De la pesca del día
53

Arroz con mariscos con Chicharrón
Sabor de la casa — Chicharrón de pescado
53

Combinado
Arroz con mariscos con ceviche de pescado
53

Ceviche con chaufa
De la pesca del día con una chaufa de pescado
53

Triple a lo pobre
Arroz con mariscos — Chicharrón de pescado 
— Ceviche de pescado
54

Triple con chaufa
Chaufa de pescado — Ceviche de pescado
— Chicharrón de pescado
54 

ARROCESCausa de langostinos
Rellena de langostinos en salsa golf
34

Causas de Fidel
Al olivo, cangrejo, langostino y acevichada
43

Langostinos al panko
Con su salsa de maracuyá
35

Wantanes marineros
Rellenos de una mixtura de mariscos con
salsa tamarindo
35

DUOS Y TRIPLES´

*NO VÁLIDO PARA DESCUENTOS



Dieta de pollo
Concentrado de pollo
27

Chilcano
Concentrado de pescado — Cebolla 
— Choclo — Cangrejo 
28

Aguadito de pescado
Concentrado de pescado con arroz
—  Culantro y más
43

Aguadito de mariscos
Concentrado de mariscos con arroz
—  Culantro y más
47

Chupe de pescado
Concentrado de pescado — Zapallo — Habas
— Huevo — Escalfado — Huacatay — Queso
48

Chupe de langostinos
Papas amarillas — Arroz — Zapallo — Habas
— Huevo escalfado — Huacatay — Queso
51

Minestrone de lomo
Un clásico reconfortante — Lomo en cubos
49

Sudado de Filete
Filete de pez espada sudada en una base de tomate
y chicha de jora — Yucas sancochadas
49

Sudado de Cabrilla*
Cabrilla sudada en una base de tomate
y chicha de jora —Yucas sancochadas
65

SOPAS

Chicharrón de pescado
Trozos de pescado — Yuca frita — Sarsa criolla
49

Chicharrón mixto
Trozos de pescado — Mixtura de mariscos
— Yuca frita — Sarsa criolla
50

Chicharrón de calamar
Crocantes aros de calamar — Yuca frita — Sarsa criolla
49

Jalea Mixta
Filete de pescado frito — Trozos de chicharrón de pescado
y mariscos — Yuca frita — Sarsa criolla
57

Jalea deFilete
Filete de pescado frito — Trozos de chicharrón de pescado 
— Yucas fritas — Sarsa criolla
56

Jalea de Cabrilla
Fresca cabrilla frita — Chicharrón mixto — Yucas fritas
— Chifles — Sarsa criolla
70

Cabrilla frita*
Acompañada de arroz — Yucas fritas — Sarsa criolla
65

CROCANTES

Parihuela de Filete
Mixtura de mariscos acompañada
de filete de pez espada
53

Parihuela de Cabrilla*
Mixtura de mariscos acompañada de la cabrilla
70

*NO VÁLIDO PARA DESCUENTOS

*NO VÁLIDO PARA DESCUENTOS



Filete a la plancha
Pez espada a la plancha con arroz
—  Yucas fritas —  Ensalada fresca
46

Lomo saltado
Usamos lomo fino de verdad — Papas fritas y arroz
55

Parrilla verídica
Filete de pez espada — Pulpo — Calamar — Langostino
— Champiñones — Mix de verduras — Papas doradas
77

Gratinado verídico 
Para los amantes del queso —  Filete de pescado 
con una base de salsa blanca  —queso mozzarella
—  Papas doradas
49

Cau cau de mariscos 
Aderezo a base de ají amarillo con toque de hierba buena
— Papa amarilla — Mixtura mariscos — Arroz blanco
45

Frejoles a la chorrillana
Filete de pescado bañado en salsa a la chorrillana 
— Cremoso frejol — Arroz blanco
48

FIDEL RECOMIENDA

TACU TACU

Tacu Filete
Con un filete de pez espada a la plancha  —  Sarsa criolla
49

Tacu Lomo
Variación peruano-oriental con lomo fino saltado
54

Tacu Mariscos o Langostinos
En salsa de maríscos o langostinos a base de una salsa
de la casa y sarsa criolla
49

PASTAS

Al pesto
Con milanesa de pescado o pollo
48

Fruto di mare
Mixtura de marisco flameado con vino blanco, 
salsa inglesa y reducción de crema de leche 
—  Queso parmesano
53

A la huancaína con langostinos
En salsa de maríscos o langostinos a base de una salsa
de la casa y sarsa criolla
51

A la huancaína c/ lomo saltado
Bañado en una salsa de ají amarillo con lomo saltado
53

Arroz blanco 7

Yucas fritas 8

Papas fritas 8

Chifles 8

Camote 7

Choclo 7

GUARNICIONES
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20

20

7

7
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13

13

13

13

13

Maracuchicha (Frozzen)

Limonada de arándanos

Limonada de fresa

Limonada de hierba luisa

Maracumango

Limonada Cielo (Curacao azul)

DUOS

Chicha Morada 1lt.

Maracuyá  1lt.

Limonada 1lt.

Vaso
Chicha morada, limonada y maracuyá
 Gaseosa personal
Inca Kola Zero o Regular,
Coca Cola Zero o Regular

Agua Mineral
Sin gas / Con gas

LOS CLASICOS

*Toda bebida frozzen se adiciona +2



Sour Clásico
Limón —  Pisco —  Clara de huevo y jarabe
25

Maracuyá Sour
Maracuyá —  Pisco —  Clara de huevo y jarabe
25

Chilcano
Puede ser de limón — Maracuyá — Canela y
frutos del bosque 
27

Margarita
Limón, licor de naranja, sal y sirope
27

Algarrobina
Pisco  — Yema de huevo  — Leche  —
Algarrobina y canela
 27

Aperol Spritz
 27

LOS CLASICOS´

Mama Luisa
Macerado hierba luisa—Jarabe carambola — Vermouth Rosso
—Limón — Agua tónica
 30

Pisco Punch
Pisco Quebranta— Zumo de naranja — Agua de azahar
— Agua tónica
30

Romero Collins
Pisco Quebranta— Jarabe de romero — Zumo de maracuyá
— Limón
30

DE LA CASA



CERVEZAS

Corona 14

Artesanal 22

Cusqueña dorada 13

Cusqueña malta 13

Cusqueña trigo 13

Pilsen 12

Piña Colada
Ron — piña — Malibu y crema de coco
 27

Mojito
Ron — azúcar — hierba buena — limón o 
maracuyá
27

Sex in the beach
Vodka — piña — naranja — licor de durazno
y granadina
27

Caipiriña
Cachaza — azúcar — limón
27

TROPICALES


